
外来糖尿病教室

「糖尿病おはなしカフェ」のご案内

※テーマと担当者は変更される場合があります。

開催日 テーマ 講師

4/20 糖尿病について 医師

5/18 カロリーのはなし 管理栄養士

6/15 歯周病と糖尿病 歯科衛生士

7/20 糖尿病の合併症 医師

開催日 テーマ 講師

8/17 透析予防について 看護師

9/21 塩分のはなし 管理栄養士

10/19 脳卒中の予防 医師

11/16 フットケアについて 看護師

12/21 年末年始のすごし方 管理栄養士

1/18 糖尿病の検査 臨床検査技師

2/15 糖尿病の薬について 薬剤師

3/21 運動療法について 理学療法士

2024

近年、糖尿病などの生活習慣病にかかる人が増えています。糖尿病は、正
しい知識をもって適切な治療を行う事により、合併症を予防することができ
ます。
そこで、当院では、検査結果が出るまでの待ち時間を利用し、医師や看護
師、管理栄養士、薬剤師などが糖尿病に関する情報提供を行う
「外来糖尿病教室『糖尿病おはなしカフェ』」を開催しています。
どなたでも参加できますので、

街角のカフェのようなつもりで、気軽にお立ち寄りください。

日 時 毎月第３木曜日 ８：４５～９：００

場 所 内分泌・代謝内科外来待合室

お 話 の テ ー マ 病気のこと、生活での注意のこと、食事のこと、
薬のことなど、毎回違うテーマで実施します

お 話 す る 人 当院の医師、看護師、管理栄養士、薬剤師など
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